
Du kennst das Herz als wichtiges Lebensorgan und bist neugierig darauf, seine spirituelle 
Bedeutung zu erfahren? 

Dieses Bewusstseinsabenteuer nennen wir Heartfulness (Herzensfülle). Heartfulness zeigt sich, wenn 
wir uns ganz hingeben, ohne Spaltung oder Konflikt. Es ist das offenherzige Gefühl reiner Freude, wenn 
wir unserem spirituellen Weg in Schlichtheit und Zugewandtheit folgen, und das Gefühl von Liebe, 
wenn wir uns um andere kümmern.

Viele von uns leben von ihrem Herzen abgeschnitten, bedingt durch eine Welt, in der nur der Verstand 
zählt. Das bedeutet: existieren im rationalen Überlebensmodus mit seinen isolierenden, selbstsüchtigen 
und gierigen Trends. Dieses Training hilft uns, uns wieder mit dem Grundgefühl der Menschlichkeit 
und gegenseitiger Hilfe zu verbinden.

Das Training 
Das Originalprogramm des PONW-Heartfulness Training® ist eine Synthese von fünf zentralen Prozessen. 
Es umfasst die Entwicklung von Herzenskompetenz, Fähigkeiten zur Lebensveränderung sowie meditative 
(Selbst)Erforschung.

Die Seminarleitung
Joachim Armbruster
• Dipl. Betriebswirt, Heilpraktiker Psychotherapie (HP Psych.)
• International tätiger Berater, Trainer, Coach, Supervisor
• Instruktor Process Inquiry®

• Spirituelle Entwicklung seit vielen Jahren mit Stèphano

Sabine Klektau
• Staatl. gepr. Bewegungspädagogin, Körpertherapeutin, klinische Psychomotorikerin
• Ausbildung in Tanztherapie, Dansergia®, Wassertherapie, Acquasus Poolwork® (Life Energy Process)
• Tätigkeit in einer Klinik für Psychatrie und Psychosomatik
• Spirituelle Entwicklung seit vielen Jahren mit Stèphano

Karin Schmutzler
• Heilpraktikerin Psychotherapie (HP Psych.)
• Praxis für Körperpsychotherapie, im Leitungsteam Movere-Allegria Bildungszentrum
• Trainiert in Life Energy Therapy® und Process Inquiry® (Life Energy Process)
• Spirituelle Entwicklung seit vielen Jahren mit Stèphano

Brigitte Schuler
• Diplomierte Atemtherapeutin IKP Zürich
• Trainiert in Vocia®, Energy Pedagogy®  und Process Inquiry® (Life Energy Process)
• Private Praxis für Atem- und Stimmausdruckstherapie
• Spirituelle Entwicklung seit vielen Jahren mit Stèphano

Wir laden dich ein 
… auf eine Herzens-Reise zu persönlichem und beruflichem Wachstum.

Path of No Way® – Heartfulness TrainingTM 
mit Brigitte, Joachim, Karin und Sabine



Informationen zur Anmeldung

Anmeldungen gehen zu Petra von Sigriz, der wir sehr dankbar sind, dass 
sie bereit ist, mit Sigrid Ertel und einem Team die Organisation zu übernehmen.
 
Unter www.heartful.one sind online Anmeldungen möglich oder 
die ausgefüllte Anmeldung per E-Mail senden an:  	

	 E-Mail: munich@heartful.one 
	 Bei Fragen: Petra von Sigriz, Tel: 0171 - 53 73 396 
	

	 Ich melde mich hiermit verbindlich für folgendes Seminar an:

	 Path of No Way®  Heartfulness TrainingTM – Seminar A	  
am: 	 9./10. März 2019 	
in: 	 München, Studio Ben, Theresienstraße 132 (Rgb.)
Preis: 	 250 euro (bei Wiederholung 50% Ermäßigung)

Vor-/Zuname:.............................................................................................................................................
Anschrift:.....................................................................................................................................................
Email:..............................................  Telefon:...............................................  Mobil:.................................

Ich erkläre, dass ich für mich selbst verantwortlich bin.
Datum:..............................................Unterschrift:....................................................................................

Allgemeine Geschäftsbedingen (AGB)
Stand: 17.06.2016

Anmeldung
Anmeldungen werden online oder per  E-Mail akzeptiert. Sie erhalten nach Erhalt eine Anmeldebestätigung.

Stornierung
Rücktritt von einem Seminar ist nur möglich, wenn wir diese schriftlich (per Brief oder E-Mail) von  
Ihnen erhalten und diese von uns bestätigt wurde. Wenn Sie bis zu 4 Wochen vor Seminarbeginn  
zurücktreten, kommt eine Bearbeitungsgebühr von 50 € auf Sie zu. Danach fällt die volle Seminar- 
gebühr an, es ist keine Erstattung mehr möglich. Wenn Sie bei einem Seminar, bei dem Sie sich  
angemeldet haben, nicht erscheinen oder dieses vorzeitig verlassen, ist die vollständige Zahlung fällig.

Im Fall einer Absage unsererseits, werden Sie 3 Wochen vor Seminarbeginn benachrichtigt. Wenn ein 
Seminar verschoben wird oder sich wegen Krankheit, Wetter oder aus anderen Gründen Änderungen 
ergeben, werden Sie so schnell als möglich darüber informiert. In diesem Fall werden wir eine passende 
Lösung finden.

Zahlung
Die Bezahlung erfolgt vor Ort in bar.

Persönliche Verantwortung
Bei einer Teilnahme ist jede Person selbstverantwortlich für ihr körperliches, emotionales und psychisches 
Wohlbefinden. Wir übernehmen keine Verantwortung für Unfälle, spontane Ereignisse außerhalb 
unserer Kontrolle oder bei Nichtbefolgen der von uns vorgegebenen Sicherheitsrichtlinien.

Hinweis
Durch Ihre Anmeldung und Unterschrift stimmen Sie diesen Bestimmungen zu.


